VELOPEAK

GRAVEL AKADEMIJA - KLAIPEDA

ATMINTINE

TEVAMS

Viskas, ko reikia pries pirma treniruote.

Kiekvienas vaikas pas mus vertinamas individualiai. Krlvj, tempa ir jranga derinam pagal jo amziy, pasirengima ir galimybes — ne
pagal bendrg Sablona. Jei dél ko nors abejojat, parasykit arba paskambinkit: viska aptarsim.

KAIP VYKSTA TRENIRUOTES

DVIRATIS

m 2treniruotés per savaite, po pamokuy. Tikslus laikas suderinamas

su grupe.

m Vieta: Tilzes g. 90, Klaipeda, ir lauke — miskas, pajuris,
zvyrkeliai.

m Jeioras leidZia, visada vaziuojam lauke. Kai negalima — salé ir
treniruokliai.

m Apie laiko ar vietos pakeitimus praneSam i$ anksto.
KA VAIKAS TURI TURETI

m Jeidviratj jau turi — atvaziuokit, apzitrésim ir aptarsim, ar jis
tinka.

m Jeidviraéio dar néra — nepirkit i$ karto. Pirma
pasikonsultuokit: rekomenduosim pagal vaiko Ugj, pasirengima ir
jusy galimybes.

= Dyviratis turi buti tvarkingas: stabdZiai, padangos, grandiné. To
mokysim ir patys.

Treniruotéms lauke

m Salmas -
= Atdvaiting liemene treniruoklio)
m Zibintai — priekinis ir galinis -
m Dvira€iy sportui tinkama apranga ir
avalyneé pagal oro sglygas — svarbiausia
Sortai su paminkstinimu
m Pirstinés
m Gertuvé vandeniui
DOKUMENTAI

paminkstinimu

Gertuvé vandeniui

Treniruotéms dviraciu saléje

Pulsometras (jungiamas ,bluetooth“ prie

Dviracgiy sportui tinkama apranga ir
avalyné — svarbiausia Sortai su

Treniruotéms sporto saléje
m Sporto aprangair avalyne

Dviracio kompiuteris ir kiti dalykai gali
atsirasti veliau — pagal poreikj ir galimybes.

Ranksluostukas prakaitui valyti

DRAUDIMAS

m Sveikatos pazyma, forma Nr. 068/a — privaloma pries pirma
treniruote. Ji reikalinga todel, kad planuojame dalyvauti
varzybose.

m PasiraSyta sportinio ugdymo paslaugy sutartis.

SAUGUMAS

m Vaika nuo nelaimingy atsitikimy draudzia tévai.
Pasirtpinkit, kad draudimas galioty sportui ir varzyboms —
jprastas draudimas sporto traumy daznai nepadengia.

m Vaikas klauso trenerio nurodymy — pagrindiné taisykle lauke.

m Laikomeés keliy eismo taisykliy, grupéje vaziuojam tvarkingai.

m Apie bet kokig trauma ar negalavima vaikas sako treneriui i$
karto.

MOKESTIS

ms Pries treniruote ir po jos uz vaikg atsako tévai: atvezti ir pasiimti
laiku.

m Jeivaikas sirgs ar negalés atvykti — praneskit iS anksto.

m Mokama uz kitg ménesj iS anksto — iki einamojo ménesio paskutinés dienos.

m Pirma ménesj — proporcingai nuo prisijungimo dienos.

GAVEJAS
SASKAITA

PASKIRTIS vaiko vardas, pavardé, ménuo

Klausimai, abejonés ar noras tiesiog paziureéti?

VS§] ,Tomo Vaitkaus dviraciy sporto klubas*
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